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Sommerfrische 2023
Erholung auf höchstem Niveau!

Mountainbiken à la carte
mit der neuen Mountainbike-Karte 

Gretl und der Bösenstein
Märchenhaft  wandern in Hohentauern 

TauernSommerWochen
mit der Hohentauern-Card GRATIS
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Erholung auf höchstem Niveau
Liebe Gäste, liebe Taurer, 
willkommen im Bergsommer!

Das Konzept unserer TauernWinter
Wochen – einer Veranstaltungsreihe in 
der Wintersaison 22/23 über 13 Wochen 
–hat sich bewährt. Deshalb wird es in der 
Sommersaison 2023 die TauernSommer-
Wochen geben. Eines ist aber sensatio-
nell neu dabei. Für alle Gäste mit einer 
Hohen tauern-Gästekarte gibt es die Ak-
tivitäten, die deinen Aufenthalt in unse-
rem schönen Bergdorf noch unvergess-
licher machen, jetzt GRATIS. Erkunde die 
Natur, ent decke die Kultur und lass dich 
von der Gastfreundschaft  der Einheimi-
schen  begeistern - und das alles ohne 
zusätzliche Kosten!

Mit der Gastfreund App hast du alle 
wichtigen Informationen über Hohentauern
direkt zur Hand. Von aktuellen Veranstal-
tungen und Attraktionen bis zu Restaurant-
empfehlungen und Wanderwegen – die 
App bietet dir einen umfassenden Über-
blick über alles, was du wissen musst, um 
deinen Aufenthalt optimal zu gestalten. 
Egal, ob du nach einem gemütlichen Café 
suchst oder eine actionreiche Aktivität 
planst, die Gast freund App hilft  dir dabei, 
das Beste aus deinem Aufenthalt heraus-
zuholen.

Der aktualisierte Eventkalender in unserer 
Gastfreund App informiert dich über alle 
kommenden Veranstaltungen in Hohen-
tauern. Egal ob Konzerte, Dorffeste, 
sportliche Wettbewerbe oder kulturelle 
Highlights – mit dem Eventkalender ver-
passt du keine Veranstaltung mehr. Plane 
deinen Aufenthalt, um die spannendsten 
Ereignisse zu erleben und tauche ein in 
das naturverbundene Leben unseres 
charmanten Bergdorfes.

Eine Kräuterwanderung ist eine groß-
artige Möglichkeit, die natürliche Vielfalt 
unserer Region kennenzulernen. Begleitet 
von unserer Kräuterfee Birgit Lehner 
kannst du durch idyllische Wälder und 
blühende Wiesen spazieren und dabei 
Wissenswertes über die heimischen Kräu-
ter erfahren. Lerne, wie man sie erkennt, 
welche gesundheitlichen Vorteile sie 
 bieten und wie man sie in der Küche ver-
wenden kann. Tauche ein in die Welt der 
Kräuter und erlebe die Natur auf eine 
ganz besondere Art und Weise.

Der Tauernsommer mit der Gästekarte, 
die Gastfreund App, der Eventkalender 
und die Kräuterwanderungen sind nur 
 einige der neuen Highlights, die Hohen-
tauern zu bieten hat. Genieße deinen Auf-
enthalt in vollen Zügen und entdecke die 
Vielfalt und Schönheit unserer Region. 

Obmann des Gästevereins Hohentauern

    Euer 
Günter Lanz

Weitere Infos erhältst du gerne 
beim Gästeverein Hohentauern unter 

+43 3618 21300 oder
der Erlebnisregion Murtal unter 

+43 3577 26600-300 
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und ÜBERDRÜBER

U m das Zitat von Gerlinde Kalten-
brunner zu verstehen, muss 

man das Gefühl einfach selbst aus-
probieren. Und dafür bietet Hohen-
tauern und seine Umgebung viele 
Gelegenheiten.
Mehr als 20 Zwei tausender in allen 
alpinen Ausprä gungen fin  den be-
geisterte Bergsteiger rund um Hohen-
tauern. Je nach Erfahrung und Können 
reichen die Schwierigkeitsgrade von 
leichtem hochalpinen Wandern über

 schöne luft ige Grate bis zu Klettereien, 
wo Kletteraus rüstung und Erfahrung 
Bedingung ist. Trittsicherheit im alpi-
nen Gelände ist absolute Vorausset-
zung. Auf Seite 6 präsentieren wir euch 
zwei wunder schöne Touren über der 
2000er Grenze – die alpine Wanderung 
zum Gfrorenen See und die Besteigung 
des Großen Bösenstein. Bitte nehmt 
euch auch die Tipps in der gelben rech-
ten Spalte zu Herzen.

Dann steht einem unvergesslichen 
Bergabenteuer nichts mehr im Wege. 
Falls die Erfahrung im alpinen Ge lände 
noch fehlt, gibt‘s vor Ort professionel-
le Unterstützung:

„Hier oben fühle ich mich frei, 
ich kann alle Verpfl ichtungen hinter mir lassen. 
Am Berg habe ich ein anderes Lebensgefühl als 
im Tal. Das Bergsteigen ist einfach mein Leben.“
Gerlinde Kaltenbrunner, österreichische Bergsteigerin

Hol dir die 
Wanderkarte 

im Tourismusbüro

ALPINSCHULE AM TAUERN
Mag. Gundula Tackner

Sportstraße 12
8785 Hohentauern

+ 43 664 44 3 2345
gundula@tackner.at

www.alpinschuleamtauern.at
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Tauern
  ipps

zum Wandern 
und Bergsteigen

SCHUHWERK: bei ALLEN Wander- und 
Bergtouren immer ordentliches Schuhwerk 
verwenden. Achtung bei der Querung von 
Schneefeldern!

 BEKLEIDUNG: qualitativ hochwertige 
Wanderbekleidung schützt nicht nur vor 
Wind und Wetter, sondern auch vor schäd-
lichen UV-Strahlen. Auch Haube und Hand-
schuhe im Rucksack können nützlich sein.

 SONNENSCHUTZ: Sonnenbrille und 
eine Sonnencreme (mind. Faktor 30) 
sind auf den Bergen unverzichtbar! 

 AUSREICHEND TRINKEN: Beim Wandern 
und Berg steigen immer genügend Getränke 
(KEIN Alkohol während der Tour) mitnehmen.

KONDITION: Touren so planen, dass der 
Wandertag nicht zur Qual, sondern zum 
Genuss wird! Als Faustregel gilt: ca. 300 
Höhenmeter pro Stunde Gehzeit im Aufstieg 
bzw. rund 4 Kilometer pro Stunde Gehzeit für 
die Streckenlänge. Immer auch an den 
Rückweg/Abstieg denken!

TOURENPLANUNG: die Touren so auswäh-
len, dass ALLE an der Wanderung Beteiligten 
die Tour problemlos bewältigen können. 
Vorab informieren, ob z.B. Trittsicherheit etc. 
nötig ist! Bei Angehörigen bzw. im Quartier 
immer Info zum geplanten Tourenziel und 
zum Zeitpunkt der Rückkehr hinterlassen!

WETTERBERICHT: die Touren nach dem 
Wetter bericht planen, Gewitterneigung 
speziell im Sommer beachten.

EINE KLEINE RUCKSACK-APOTHEKE mit 
Blasenpfl aster, Dreiecktuch, Rettungsdecke 
und Verbandszeug gehört in jeden Rucksack!

BERGRETTUNG 
NOTRUF 140 bzw. 112
aufgeladenes Mobiltelefon nicht 
vergessen! Internationale Vorwahl 
für Österreich +43

Einkehrtipps

Die BERGERHUBE ist der ideale 
Ausgangspunkt für Bergtouren im 
Triebental. Frisches Ofenbrat‘l und 
Spezialitäten vom Hochlandrind 
erwarten euch. T: +43 3618 382, 
www.bergerhube.at

Die urige SCHEIBELALM-HÜTTE
ist nur in den Sommermonaten 
bewirtschaft et – erfrischende 
Getränke und köstliche Jausenbrote 
machen wieder fi t.

Auf der EDELRAUTEHÜTTE gibt‘s 
gutbürgerliche Küche und köstliche 
hausgemachte Mehlspeisen. 
Tipp: Schnapsspezialitäten zum 
Mitnehmen
T: +43 3618 21014
www.edelrautehütte.at
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Gefrorener See 2.076 m

HochHINAUS

Von der Edelrautehütte führt der gut markierte Weg durch 
einen Zirbenwald am Großen Scheibelsee vorbei, weiter geht 
es in Kehren durch eine steile Schuttrinne in Richtung auf den 
Ostrücken des Großen Bösenstein. Dieser wird über Blockwerk 
und Schutt über ein gut erkennbares Steiglein bis zum Gipfel 
des Großen Bösenstein (2.448 m) erstiegen.
Bei genügend Kondition kann der Rückweg über den Kleinen 
Bösenstein (2.395 m) und den Großen Hengst (2.159 m) zur 
Edelrautehütte erfolgen. Diese wunderschöne Gratwanderung 
(„Langmannweg“) ist ebenfalls gut markiert. Vom Großen 
Bösenstein führt der Weg in südwestlicher Richtung in einen 
Sattel und von dort ansteigend auf den kleinen Bösenstein, 
weiter auf dem Grat zum Gr. Hengst, von dem in steilen 
Kehren der Abstieg zur Edelrautehütte erfolgt.

Von der Edelrautehütte führt der sowohl für Beginner/Fami-
lien wie auch erfahrenen Naturliebhaber bestens geeignete 
und gut markierte Weg bis zur Ochsenkaralm. Hinweis für 
Hundebesitzer: Hier quert man eine weitläufi ge Rinderweide! 
Von hier geht die technisch einfache Wanderung in einigen 
Serpentinen zum Kessel. Erlebt die abwechslungsreiche Natur 
mit der einzigartigen Flora und Fauna mit allen Sinnen und 
genießt die einmalige Ruhe.

Edelrautehütte
+43 3618 21014
Scheibelalm-Hütte

 7,9 km 814 Hm

6:30 h schwer

Gefrorener See 2.076 m

Gr. Bösenstein 
2.448 m

Gfrorener See
2.076 m

Gr. BösensteinGr. Bösenstein
24482448

Gr. BösensteinGr. Bösenstein
24482448

Touren jenseits 
der 2000er-Marke

Großer Hengst
2.159 m

Bösensteinüberschreitung

Edelrautehütte
+43 3618 21014
Scheibelalm-Hütte

  8,2km 500 Hm

3:30 h mittel
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Der Gästeverein Hohentauern bietet 
ein abwechslungsreiches Angebot und 
zahlreiche Möglichkeiten im Urlaub 
Neues auszuprobieren.

Am MONTAG geht‘s zum Fischen 
auf den kleinen Scheibelsee. 
Treff punkt ist um 14:00 Uhr am 
Parkplatz Edelrautehütte. Dort 
wartet schon Doris Huber und 
zeigt uns den Weg zum See. 
Dort steht auch die Angel-
Ausrüstung bereit. Petri Heil!   
Dauer: ca. 2 Std. 
(20,- ohne Gästekarte)

Anmeldung bis spätestens Montag, 12 Uhr

Jeden DIENSTAG sind wir zu 
Gast in jeweils einer der 
 Kreativ-Werkstätten von 
 Hohentauern und können den 
Kreativen über die Schulter
schauen und vielleicht selbst 
probieren. Lass dich überra-
schen. Start 16:30 Uhr, Treff -
punkt wird bei der Anmel-
dung bekannt gegeben.
(10,- ohne Gästekarte)
Anmeldung bis spätestens Montag, 12 Uhr

Am MITTWOCH gehen wir 
unter Tag. Bei einer Führung 
durch das alte Bergwerk erfahren

wir vieles über die Bergbau-Vergangenheit von Hohentauern. 
Danach geht‘s in die Bergbaustube im Gemeindeamt zum 
gemütlichen Ausklang. Treff punkt 13:00 Uhr, Bergbau
Dauer gesamt: ca. 4 Std., 
(15,- ohne Gästekarte, zzgl. Eintritt),
Anmeldung bis spätestens Dienstag, 12 Uhr 

Beim Asphaltstockschießen am 
DONNERSTAG ist Geschick ge-
fragt. Wer kommt mit seinem 
Stock am nähesten zur Daube. 
Auf der neuen Asphaltbahn 
beim Restaurant Lanz bestimmt 
ein Erlebnis für die ganze Familie.
Treff punkt: 17:00, Restaurant Lanz
Dauer: ca 2 Std. (8,- pro Stock ohne Gästekarte) 
Anmeldung bis spätestens Donnerstag, 12 Uhr

Am FREITAG steht eine geführte Wanderung zu einem der 
7 himmlischen Plätze von Hohentauern auf dem Programm 
bei der man auch noch die eine oder andere 
Geschichte zu den Plätzen erfahren kann. 
Treff punkt 10:00 Uhr, Parkplatz Passhöhe 
Dauer: je nach Wanderung ca. 3 – 4 Std.
(10,- ohne Gästekarte, bis 16 Jahre gratis!)
Anmeldung bis spätestens 
Donnerstag, 16 Uhr 

TIPP: Beim Treff punkt 
bekommt jeder Teilnehmer 
einen Sammelpass. 
Ab 3 besuchten Veranstaltungen 
im Pass gibt‘s eine kleine Über-
raschung im Tourismusbüro 
Hohentauern.

Tauern Sommer   
  Wochen VON JUNI BIS 

SEPTEMBER 2023

Jeden
Donnerstag
ASPHALTSTOCK
SCHIESSEN

Jeden
Freitag

GEFÜHRTEWANDERUNG

Am 
unter Tag. Bei einer Führung 
durch das alte Bergwerk erfahren

wir vieles über die Bergbau-Vergangenheit von Hohentauern. 

Jeden
Mittwoch
BERGWERKSFÜHRUNG

Mittwoch

GRATIS mit der 

GRATIS mit der 

à la
CARD

Parkplatz Edelrautehütte. Dort 
wartet schon Doris Huber und 
zeigt uns den Weg zum See. 

Jeden
Montag
FISCHEN

AM KLEINEN SCHEIBELSEE 

Jeden
Dienstag
KREATIV
AM TAUERN FreitagFreitagFreitag

   Tauern   Sommer
     Wochen

SAMMELPASS

Mo FrDi DoMi

GÄSTEVEREIN HOHENTAUERN

Mo / Di / Do: 8 -12, Mi: 13 -17 Uhr

+43 3618 21300

ANMELDUNGEN + INFOS 
im Tourismusbüro Hohentauern 
+43 3618 21300 oder auf 
www.gaesteverein.at (QR-Code)
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Einfach
wandervoll

Wolkenbankerl-Fotos sammeln!
Machen Sie ein Foto von sich selbst, 
mit Familie oder Freunden auf einem 
der 7 Wolkenbankerl. Wenn Sie min-
destens drei himmlische Plätze erwan-
dert und fotografi ert haben, bringen 
Sie die Fotos ins Tourismusbüro Hohen-
tauern. Es erwartet Sie eine „himmli-
sche“ Überraschung.

Jausen-Tipp: Der Hasensattel und die 
Wichtelhütte sind nicht bewirtschaft et 
– köstliche Wanderjause zum Mitneh-
men gibt‘s im NAH & FRISCH Hohen-
tauern.  

                     Himmlischer Platz

Wasserweg und 
Schauplatzwanderung
Erleben Sie entlang des Wasserweges 
spielerisch auf verschiedenen Stationen 
und auf dem Barfußweg die Vielfalt 
der Natur und lernen Sie an den 
10 „Schauplätzen“ Hohentauern ken-
nen. 

An den Schauplatzstationen erfährt 
man viel über die bewegte Geschichte 
von Hohentauern. Die Wanderung 
startet beim Alpenhotel Lanz, führt 
durch den Ort, am Kriegerdenkmal vor-
bei, über den Wasserweg hinunter zum 
Bergbau und über die „Irzen“ wieder 
zurück zum Ausgangspunkt.

1

Dem Himmel ein Stück näher sind wir auf 1.274 Meter 
Seehöhe ohnehin schon. Und weil wir Hohentaurer 

selbst sehr stolz auf unser kleines Dorf sind, verraten wir 
unseren Gästen gerne unsere Lieblingsplätze.
Holt euch den Folder zu den 7 himmlischen Plätzen – 
in eurer Unterkunft  oder im Tourismusbüro!
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               Himmlischer Platz

 Wichtelhütte
Auf den sanft  ansteigenden Serpentinen 
der Forststraße erreicht man die Wich-
telhütte. Die Terrasse, der im Sommer 
geschlossenen Hütte, eignet sich perfekt
für ein selbst mitgebrachtes Picknick.

                     Himmlischer Platz

      Kälberalm
Die Kälberalm liegt auf ca. 1450m am 
Wanderweg zum Geierkogel. Gehzeit 
vom Bauernhof Braun ca. 1h. Im Som-
mer wird die Alm vom Jungvieh abge-
weidet.

                     Himmlischer Platz

     Hasensattel
Diese wunderschöne Rundwanderung 
ist sowohl für Familien wie auch für 
Naturbegeisterte bestens geeignet. 
Erleben Sie Fauna und Flora entlang 
dieser Tour mit allen Sinnen.

                     Himmlischer Platz

     Hölleralm
Die Hölleralm ist immer ein sicherer 
Tipp für eine schöne erholsame Wan-
derung – alleine oder mit der ganzen 
Familie. Eine Einkehr in der urigen Hütte 
lohnt sich auf alle Fälle!

                     Himmlischer Platz

     Scheibelsee
Der Scheibelsee ist einer der schönsten 
Plätze zum Entspannen. Das spiegeln-
de Wasser genießen, den Fischen zu-
schauen... An warmen Sommertagen 
wagen manche sogar ein erfrischendes 
Bad.

2 6

5

4

3

7

                     Himmlischer Platz

      Moaralm
Die absolut familientaugliche Wande-
rung startet bei der Bergerhube und 
führt sanft  ansteigend bis auf die idyl-
lische Moaralm. Auf der Hütte gibt‘s 
kühle Durstlöscher und deft ige Jausen-
brote.

               Himmlischer Platz

 Wichtelhütte
Auf den sanft  ansteigenden Serpentinen 

3



Hohentauern, das malerische Berg-
dorf in der Steiermark, ist ein 

wahres Paradies für Mountainbiker. 
Mit seinen traumhaft en Landschaft en, 
atemberaubenden Aussichten und ge-
mütlichen Hütten bietet es sowohl 
Anfängern als auch Profi s eine Vielzahl 
von Möglichkeiten, um das Mountain-
biken in vollen Zügen zu genießen. 
Egal, ob du ein erfahrener Wadl-Radler 
bist oder lieber mit elektrischer Unter-
stützung unterwegs bist, hier fi ndest 
du fünf unvergessliche Mountainbike-
Touren, die dir garantiert ein „High 5“ 
entlocken werden.

Die Hölleralmrunde, die Triebenstein-
runde, die Hasensattelrunde und die 
Tour auf die Wichtelhütte werden er-
gänzt durch die Verbindung auf der 
alten Tauernstraße nach Trieben. Damit 
ist Hohentauern auch an den Palten-
talradweg und an den Ennstalradweg 
angebunden. Die Touren sind bestens 
beschildert und auf den nächsten beiden 
Seiten genau beschrieben. Natürlich 
fi ndet ihr sie auch in unserer Gast-
freund-App.

Nur wenn sich die Sportler an die 
 zwischen den Grundstücksbesitzern 
und dem Gästeverein Hohentauern 
bzw. der Gemeinde ausgehandelten 
Regeln halten, wird das in Hohen-
tauern sehr gute Verhältnis der drei 
Partner zueinander die Grundlage 
schaff en, auch in Zukunft  über Erwei-
terungsschritte berichten zu können.
Die Devise heißt also:
FAIR BIKEN siehe rechte Spalte

Entdecke die 
fünf Routen rund 
um Hohentauern.

1 0

Entdecke die 
fünf Routen rund 
um Hohentauern.

Entdecke die 

High5
BIKE
T UR

Hölleralm

Edelrautehütte

Nur wenn sich die Sportler an die 
 zwischen den Grundstücksbesitzern 
und dem Gästeverein Hohentauern 
bzw. der Gemeinde ausgehandelten 
Regeln halten, wird das in Hohen-
tauern sehr gute Verhältnis der drei 
Partner zueinander die Grundlage 
schaff en, auch in Zukunft  über Erwei-
terungsschritte berichten zu können.
Die Devise heißt also:
FAIR BIKEN 

Edelrautehütte
Hölleralm

 Edelrautehütte

S

Ausgangspunkt der Tour ist bei der 

Mautstation der Edelrautestraße. 

Von hier rechts abbiegen, nun auf 

der gut markierten Forststraße stetig 

bergauf bis zu einer Kreuzung. Hier 

entweder zur Hölleralmhütte abzwei-

gen (ca. 300 m - - - - ) oder weiter 

bergauf Richtung Edelrautehütte. 

Nach ca. 2,3 km auf der Forststraße 

mündet die Tour in die Mautstraße 

ein. Jetzt noch vier Kehren und ein 

knackiges Finale zur Edelrautehütte.

Zurück geht‘s entweder auf dem 

selben Weg oder auf der Mautstraße.

Achtung! Auf der Mautstraße ist viel 

Verkehr! Bremsbereites Auf-Sicht-

Fahren versteht sich von selbst.  

Starting point of the tour is at the toll sta-

tion on Edelrautestrasse. From here turn 

right, now on the well-marked forest road 

steadily uphill to a crossroads. Here either 

branch off to the Hölleralmhütte (approx. 

300 m) or continue uphill towards the 

Edelrautehütte. After about 2.3 km on 

the forest road, the tour joins the toll 

road. Now four hairpin bends and 

a crispy fi nal to the Edelrautehütte.

You can return either the same way 

or on the toll road.

Attention! There is a lot of traffi c on 

the toll road! Driving on sight and 

ready to brake goes without saying.

14,7 km 02:30

630 m Kondition ● ● ● ● ● ●

630 m Technik ● ● ● ● ● ●

Geöffnet / Open

9:00 – 16:00

15. Mai - 15. Oktober

Fair Play
 Biking

Die Hohentauern-Bike-Touren können zum Teil von Wanderern 

und Bikern gleichermaßen benutzt werden. Zur Sicherheit aller 

Outdoor-Begeisterten bitten wir um gegenseitige Rücksicht-

nahme und respektvollen Umgang miteinander und 

mit der Natur!

• Befahre nur ausdrücklich markierte und 

 freigegebene Wege, Routen und Trails!

• Hinterlasse keine Spuren oder Abfälle in der Natur!

• Fahre stets mit kontrollierter, angepasster Geschwindigkeit  

 und auf halbe Sicht!

• Respektiere andere Naturnutzer. Überhole in 

 angemessenem Tempo – Wanderer haben immer Vorrang!

• Halte dich an Absperrungen! 

• Fahre nicht abseits des Weges und schließe die Weidegatter. 

• Achte auf Hinweisschilder und befolge Verbotsschilder!

•  Nimm Rücksicht auf die Tiere auf Almen und im Wald 

 und halte dich an die vorgeschriebenen Öffnungszeiten!



Entdecke die 
fünf Routen rund 
um Hohentauern.

fair biken

1 1

• Die Hohentauern-Bike-Touren können 
zum Teil von Wanderern und Bikern 
gleichermaßen benutzt werden. Zur 
Sicherheit aller Outdoor-Begeisterten 
bitten wir um gegenseitige Rücksichtnah-
me und respektvollen Umgang miteinan-
der und mit der Natur!

• Befahre nur ausdrücklich markierte und 
freigegebene Wege, Routen und Trails!

• Hinterlasse keine Spuren 
oder Abfälle in der Natur!

• Fahre stets mit kontrollierter, angepasster 
Geschwindigkeit und auf halbe Sicht!

• Respektiere andere Naturnutzer. 
Überhole in angemessenem Tempo 
– Wanderer haben immer Vorrang!

• Halte dich an Absperrungen! 

• Fahre nicht abseits des Weges 
und schließe die Weidegatter!

• Achte auf Hinweisschilder 
und befolge Verbotsschilder!

• Nimm auf den Almen und im Wald 
Rücksicht auf die Tiere! Gönn‘ auch ihnen 
eine Auszeit (von den Menschen) und 
halte dich strikt an die Öff nungszeiten!

E-Bike-Verleih
Alpenhotel Lanz
www.alpenhotelanz.at
T: +43 3618 347

9:00 – 16:00

15. Mai – 15. Sept.

High5

GÜNSTIGER

mit der Hohentauern-

Gästekarte!

siehe Seite 27

www.alpenhotelanz.atwww.alpenhotelanz.at

GÜNSTIGER
GÜNSTIGER

mit der Hohentauern-
mit der Hohentauern-

Gästekarte!
Gästekarte!

siehe Seite 27
siehe Seite 27

à la
CARD

Hol dir deinen High 5-Pocketfolder
und dein MTB-Tourenheft  Murtal
im Tourismusbüro Hohentauern.

Hol dir deinen High 5-Pocketfolder

MURTAL.AT

DE
EN

NIMM’S RADL MURTALRAD & MTB TOUREN

E-Bike-Verleih
ALPENHOTEL LANZ

www.alpenhotelanz.at

T: +43 3618 347

Dauer der 
Tour / Std.

Hinweg / km

Rundweg / km
Höhenmeter 
Anstieg

Weg hin und 
retour / km

Höhenmeter 
Abstieg

Die Hohentauern-Bike-Touren können zum Teil 

von Wanderern und Bikern gleichermaßen benutzt 

werden. Zur Sicherheit aller Outdoor-Begeisterten 

bitten wir um gegenseitige Rücksichtnahme 

und respektvollen Umgang miteinander

und mit der Natur!

Befahre nur ausdrücklich markierte und 

freigegebene Wege, Routen und Trails!

Hinterlasse keine Spuren oder Abfälle in der Natur!

Fahre stets mit kontrollierter, 

angepasster Geschwindigkeit und auf halbe Sicht!

Respektiere andere Naturnutzer. 

Überhole in angemessenem Tempo – 

Wanderer haben immer Vorrang!

Halte dich an Absperrungen! 

Fahre nicht abseits des Weges und 

schließe die Weidegatter. 

Achte auf Hinweisschilder und 

befolge Verbotsschilder!

Nimm Rücksicht auf die Tiere auf Almen und 

im Wald und halte dich an die vorgeschriebenen 

Öffnungszeiten!
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Kraft werk Sunk - Trieben
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Hohentauern – Sunk – 

Fels- & Höhlenwelt – 

Hohentauern

3 Auf die Wichtelh
..
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Passhöhe – Weberberg – Wichtelhütte

Hasensattel
Hohentauern – Hasensattel – Triebental

oder via Mühlgraben retour 
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1 Hasensattel
Hohentauern – Hasensattel – Triebental

2 TriebensteinRunde Hohentauern 
– Sunk – Fels-und Höhlenwelt – Hohentauern

MountainbikeTOUREN

Ausgangspunkt ist das Alpenhotel Lanz in Hohentauern. 
Von da an geht es über die alte Bundesstraße (nach dem 
 Alpenhotel Lanz halbrechts  abbiegen) und dann ein Stück 
entlang der neuen Bundesstraße bis zum Gasthaus Brodjäger. 
Hier links über den Parkplatz auf dem sogenannten „Eisen-
wurzenweg“ auf der linken Seite des Triebenbaches bis zum 
Kraft werk Sunk. Hier links in das wildromantische Tal des 
Sunkbaches auf der Schotterstraße stetig bergauf bis zur 
Fels- und Höhlenwelt und weiter auf der asphaltierten Stra-
ße nach Hohentauern.
Vorsicht:  Bei Regen / Gewitter ist die Tour aufgrund der 
Steinschlaggefahr nicht befahrbar!

5
Die alte B114 ist der Lückenschluss 

für Radfahrer von Hohentauern 
nach Trieben und Verbindung 
zum Paltentalradweg.

Kiosk Natur-
erlebnispark

+43 3618 2040

Ausgangspunkt ist das Alpenhotel Lanz in Hohentauern. 
Von da an geht es über die alte Bundesstraße (nach dem 
 Alpenhotel Lanz halbrechts  abbiegen) bis zur markierten 
Abzweigung „Hasensattel“. Von hier auf den gut markierten 
Forststraßen auf den Hasensattel. Weiter geht‘s bergab zum 
Eingang ins Triebental. Jetzt entweder rechts weiter ins hin-
tere Triebental zur Bergerhube oder auf der Bundesstraße 
retour nach Hohentauern. 

Alternative: Bei der ersten Kehre auf der Abfahrt Richtung 
Eingang Triebental nach links und auf der Forststraße durch 
den Mühlgraben zurück nach Hohentauern (strichlierte Linie 
in der Minimap)

Alpenhotel Lanz

+43 3618 347

Bergerhube

+43 3618 382

Hohentauern – Hasensattel – Triebental

BIKE
T UR

Hasensattel

S
LanzLanz

HohentauernHohentauern

HasensattelHasensattel

BrodjägerBrodjäger

LanzLanzLanz
S

HohentauernHohentauern

Fels & HöhlenweltFels & Höhlenwelt

BrodjägerBrodjäger

SunkSunk

11 km 01:30

300 m 450 m

Kondition ●  ●  ●  ●  ● ●

Technik ●  ●  ● ● ● ●

11,2 km 01:30

340 m 340 m

Kondition ●  ●  ●  ●  ● ●

Technik ●  ● ●  ● ● ●



1 3

Ausgangspunkt der Tour ist bei der Maut  station der Edel-
rautestraße. Von hier rechts abbiegen, nun auf der gut 
markierten Forststraße stetig bergauf bis zu einer Kreuzung. 
Hier entweder zur Hölleralmhütte abzweigen (ca. 300 m) 
oder weiter bergauf Richtung Edelrautehütte. Nach ca. 2,3 km
auf der Forststraße mündet die Tour in die Mautstraße ein. 
Jetzt noch vier Kehren und ein knackiges Finale zur Edelraute-
hütte. Zurück geht‘s entweder auf 
dem selben Weg oder auf 
der Mautstraße.

Achtung! Auf der Mautstraße 
ist viel Verkehr! Bremsbereites 
Auf-Sicht-Fahren versteht sich 
von selbst.

Ausgangspunkt der Tour ist der Parkplatz beim Krieger-
denkmal auf der Passhöhe. Von hier ca. 150 m auf der Bun-
desstraße Richtung Sankt Johann, dann links in einen Schot-
terweg einbiegen. Auf Forststraßen – im Winter Skiwege 
– kreuzt man immer wieder die Skipisten (Aussicht!) und 
kommt nach kontinuierlich steigenden 3,7 km auf die im 
Sommer nicht bewirtschaft ete Wichtelhütte. Zurück geht‘s 
auf derselben Strecke.
Tipp: Bei der Wichtelhütte 
steht ein Wolkenbankerl der 
7 himmlischen Plätze. Ab 
drei Wolkenbankerl-Selfi es 
gibt‘s im Tourismusbüro 
eine kleine Überraschung.

Hölleralm Hütte geöff net ab Mitte Juni

Edelrautehütte +43 3618 21014

Restaurant Passhöhe +43 3618 219

Tauernwirt +43 676 6103583

Ausgangspunkt der Tour ist bei der 

Mautstation der Edelrautestraße. 

Von hier rechts abbiegen, nun auf der 

gut markierten Forststraße stetig bergauf 

bis zu einer Kreuzung. Hier entweder zur 

Hölleralmhütte abzweigen (ca. 300 m - - - -) 

oder weiter bergauf Richtung Edelraute-

hütte. Nach ca. 2,3 km auf der Forststraße 

mündet die Tour in die Mautstraße ein. 

Jetzt noch vier Kehren und ein knackiges 

Finale zur Edelrautehütte.

Zurück geht‘s entweder auf dem 

selben Weg oder auf der Mautstraße.

Achtung! Auf der Mautstraße ist 

viel Verkehr! Bremsbereites 

Auf-Sicht-Fahren versteht sich 

von selbst.

14,7 km 02:30

630 m 630 m

Kondition ●  ●  ●  ●  ● ●

Technik ●  ●  ● ● ● ●

HolleralmRunde
Hohentauern – Hölleralm – 
Edelrautehütte – Hohentauern

4

S MautstationMautstation

HölleralmHölleralm

EdelrautehütteEdelrautehütte

Ausgangspunkt der Tour ist der 

Parkplatz beim Kriegerdenkmal auf 

der Passhöhe. Von hier ca. 150 m auf 

der Bundesstraße Richtung Sankt 

Johann, dann links in einen Schotterweg 

einbiegen. 

Auf Forststraßen - im Winter Skiwege - 

kreuzt man immer wieder die Skipisten 

(Aussicht!) und kommt nach kontinuier-

lich steigenden 3,7 km auf die im 

Sommer nicht bewirtschaftete 

Wichtelhütte.

Zurück geht‘s auf derselben Strecke.

Tipp! Bei der Wichtelhütte steht ein 

Wolkenbankerl der 7 himmlischen 

Plätze. Ab drei Wolkenbankerl-

Selfies gibt‘s im Tourismusbüro 

eine kleine Überaschung.

3,7 km 1:00

450 m 450 m

Kondition ●  ●   ● ●  ● ●

Technik ●  ●  ● ● ● ●

Auf die Wichtelh
..
utte

Passhöhe – Weberberg – Wichtelhütte

S

S

Wichtelhütte
1720
Wichtelhütte
1720

3

PasshöhePasshöhe

WichtelhütteWichtelhütte

TriebensteinRunde
Hohentauern – Sunk – Fels- und Höhlenwelt – 
Hohentauern

S

2

S

Hasensattel
Hohentauern – Hasensattel – Triebental 

Ausgangspunkt ist das Alpenhotel Lanz

in Hohentauern. Von da an geht es 

über die alte Bundesstraße (nach dem 

Alpenhotel Lanz halbrechts abbiegen), 

bis zur markierten Abzweigung „Hasen-

sattel“. 

Von hier auf den gut markierten Forst-

straßen auf den Hasensattel und weiter 

zur Einfahrt ins Triebental.

Hier entweder rechts weiter ins hintere 

Triebental zur Bergerhube oder auf der 

Bundesstraße retour nach Hohentauern.

Alternative:

Vorbei am Gasthaus Brodjäger und 

um die Triebensteinrunde verlängern.

9,9 km 01:30

250 m 450 m

Kondition ●  ●  ●  ●  ● ●

Technik ●  ●  ● ● ● ●

Ausgangspunkt ist das Alpenhotel 

Lanz in Hohentauern. Von da an geht 

es über die alte Bundesstraße (nach 

dem Alpenhotel Lanz halbrechts 

abbiegen),  und dann ein Stück 

entlang der neuen Bundesstraße 

bis zum Wirtshaus Brodjäger. 

Hier links über den Parkplatz auf dem 

sogenannten „Eisenwurzenweg“ auf 

der linken Seite des Triebenbaches bis 

zum Kraftwerk Sunk. Hier links in das 

wildromantische Tal des Sunkbaches 

auf der Schotterstraße stetig bergauf 

bis zur Fels- und Höhlenwelt und weiter 

auf der asphaltierten Straße nach 

Hohentauern.

Vorsicht! Bei Regen / Gewitter 

ist die Tour aufgrund der Stein-

schlaggefahr nicht befahrbar!

11,2 km 01:30

340 m 340 m

Kondition ●  ●  ●  ●  ● ●

Technik ●  ● ●  ● ● ●

1

LanzLanz

LanzLanz

HohentauernHohentauern

HohentauernHohentauern

Fels & HöhlenweltFels & Höhlenwelt

HasensattelHasensattel

BrodjägerBrodjäger

BrodjägerBrodjäger

SunkSunk

4 HölleralmRunde  Hohentauern – 
Hölleralm – Edelrautehütte – Hohentauern

3 Auf die Wichtelhütte
Passhöhe – Weberberg – Wichtelhütte

3
Passhöhe – Weberberg – Wichtelhütte
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Wichtelhütte
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PasshöhePasshöhe

WichtelhütteWichtelhütte

Ausgangspunkt der Tour ist bei der 

Mautstation der Edelrautestraße. 

Von hier rechts abbiegen, nun auf der 

gut markierten Forststraße stetig bergauf 

bis zu einer Kreuzung. Hier entweder zur 

Hölleralmhütte abzweigen (ca. 300 m - - - -) 

oder weiter bergauf Richtung Edelraute-

hütte. Nach ca. 2,3 km auf der Forststraße 

mündet die Tour in die Mautstraße ein. 

Jetzt noch vier Kehren und ein knackiges 

Finale zur Edelrautehütte.

Zurück geht‘s entweder auf dem 

selben Weg oder auf der Mautstraße.

Achtung! Auf der Mautstraße ist 

viel Verkehr! Bremsbereites 

Auf-Sicht-Fahren versteht sich 

von selbst.

14,7 km 02:30

630 m 630 m

Kondition ●  ●  ●  ●  ● ●

Technik ●  ●  ● ● ● ●

HolleralmRunde
Hohentauern – Hölleralm – 
Edelrautehütte – Hohentauern
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Ausgangspunkt der Tour ist der 

Parkplatz beim Kriegerdenkmal auf 

der Passhöhe. Von hier ca. 150 m auf 

der Bundesstraße Richtung Sankt 

Johann, dann links in einen Schotterweg 

einbiegen. 

Auf Forststraßen - im Winter Skiwege - 

kreuzt man immer wieder die Skipisten 

(Aussicht!) und kommt nach kontinuier-

lich steigenden 3,7 km auf die im 

Sommer nicht bewirtschaftete 

Wichtelhütte.

Zurück geht‘s auf derselben Strecke.

Tipp! Bei der Wichtelhütte steht ein 

Wolkenbankerl der 7 himmlischen 

Plätze. Ab drei Wolkenbankerl-

Selfies gibt‘s im Tourismusbüro 

eine kleine Überaschung.

3,7 km 1:00

450 m 450 m

Kondition ●  ●   ● ●  ● ●
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Hohentauern – Hasensattel – Triebental 

Ausgangspunkt ist das Alpenhotel Lanz

in Hohentauern. Von da an geht es 

über die alte Bundesstraße (nach dem 

Alpenhotel Lanz halbrechts abbiegen), 

bis zur markierten Abzweigung „Hasen-

sattel“. 

Von hier auf den gut markierten Forst-

straßen auf den Hasensattel und weiter 

zur Einfahrt ins Triebental.

Hier entweder rechts weiter ins hintere 

Triebental zur Bergerhube oder auf der 

Bundesstraße retour nach Hohentauern.

Alternative:

Vorbei am Gasthaus Brodjäger und 

um die Triebensteinrunde verlängern.

9,9 km 01:30

250 m 450 m

Kondition ●  ●  ●  ●  ● ●

Technik ●  ●  ● ● ● ●

Ausgangspunkt ist das Alpenhotel 

Lanz in Hohentauern. Von da an geht 

es über die alte Bundesstraße (nach 

dem Alpenhotel Lanz halbrechts 

abbiegen),  und dann ein Stück 

entlang der neuen Bundesstraße 

bis zum Wirtshaus Brodjäger. 

Hier links über den Parkplatz auf dem 

sogenannten „Eisenwurzenweg“ auf 

der linken Seite des Triebenbaches bis 

zum Kraftwerk Sunk. Hier links in das 

wildromantische Tal des Sunkbaches 

auf der Schotterstraße stetig bergauf 

bis zur Fels- und Höhlenwelt und weiter 

auf der asphaltierten Straße nach 

Hohentauern.

Vorsicht! Bei Regen / Gewitter 

ist die Tour aufgrund der Stein-

schlaggefahr nicht befahrbar!

11,2 km 01:30

340 m 340 m

Kondition ●  ●  ●  ●  ● ●

Technik ●  ● ●  ● ● ●
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SunkSunk



King & 
Queen

of Murtal gesucht!
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Die Erlebnisregion Murtal sucht diesen 
Sommer unter allen ambitionierten Rad-
fahrerInnen den „King of Murtal (KoM)“ 
und die „Queen of Murtal“ (QoM) 

Von 1. Mai bis 31. August 2023 haben 
RennradfahrerInnen und Mountain-
bikerInnen die Möglichkeit auf STRAVA 
(eine App zum Tracking von sport-
lichen Aktivitäten) dem Club der Er-
lebnisregion Murtal beizutreten und 
um den Titel zu radeln.  

Eine Auswahl an Strecken soll Ab-
wechslung für Biker bringen und mit 
Hilfe von STRAVA können sich die 
SportlerInnen auch messen und ver-
gleichen. Ob Mountainbike oder 
Rennrad – es gibt 12 speziell angelegte
Touren (Segmente) im Murtal, die 
Abwechslung und Herausforderung 
in den Trainingsalltag bringen sollen. 

Wie wird man King und Queen?
Die TeilnehmerInnen müssen auf 
STRAVA registriert sein, dem Club 
Murtal King | Queen Murtal beitreten 
und mindestens 3 Segmente der je-
weiligen Kategorie absolviert haben 
und am 3. September bei der „Krö-
nung“ am Red Bull Ring vor Ort sein.

Abschlussevent am Red Bull Ring
3. September 2023 

Zum Abschluss gibt es die Möglich-
keit, ein ganz besonderes Segment zu 
fahren. Alle RadfahrerInnen, die bei 
der Challenge teilgenommen haben, 
haben die Möglichkeit eine Runde am 
Red Bull Ring zu fahren und somit auf 
der Strecke, wo gewöhnlicherweise 
hunderte Pferdestärken unterwegs 
sind, sich rein mit „Wadlstärke“ zu 
messen. 

Für alle, die das KoMurtal & QoMur-
tal Trikot gewinnen möchten, heißt es 
also ab auf die Sättel im Murtal.  

Alle weiteren Infos, wie ihr einzelne 
Segmente sowie das eigens designte 
KoMurtal & QoMurtal Trikot gewinnen 
könnt, erfahrt auf 

www.murtal.at/KoM 

Erlebnisregion Murtal
Red Bull Ring Straße 1, 8724 Spielberg
Tel.: +43 3577/26600
www.murtal.at
info@murtal.at

Erlebnisregion Murtal

Red Bull Ring Straße 1, 8724 Spielberg

Tel.: +43 3577/26600

www.murtal.at • info@murtal.at

TV Murtal © Luca Pfripfl 
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Knapp 100 Familienschätze im Murtal lassen euch das Herzklopfen 
spüren. Egal ob sportlich, entdeckungsfreudig, unkonventionell – 
die grüne Region im Herzen der Steiermark ist ein wahres Abenteuer-
land für kleine und große Lauser.

Familienschätze

land für kleine und große Lauser.

Natur pur
In der Familien Urlaubsregion Murtal 
könnt ihr tolle Sachen erleben. Ent-
deckt die Lebensader unserer Region 
- die Mur. Findet seltene Wasservögel 
in den Mur-Auen und bringt euren 
Kindern auf fas zinierende Weise Acht-
samkeit und Respekt gegenüber ihrer 
Umwelt bei. 

Märchenhaft 
Ein echter Hotspot und weit bekannt 
und beliebt ist der Märchenwald in 
St. Georgen. Das Maskottchen, Mauli 
der Maulwurf, begrüßt euch dort 
schon über dem Eingang mit einem 
freundlichen Lied. Spaziert durch den 
ruhigen Wald und entdeckt die tradi-
tionellen Märchen aus längst vergan-
gener Zeit. Hier wird von Rapunzel, 
Schneewittchen und den 7 Zwergen, 
von der Goldmarie und vielen mehr 
erzählt. Aufwendig gestaltete Szene-
rien entführen Erwachsene zurück in 
ihre Kindheit und bringen den Kleinen 
die ganze Welt der Märchenschätze 
näher.

Natürlich kann hier auch nach Lust 
und Laune getobt werden. Der Fun-
park mit Piratenschiff , fl iegendem 
Teppich, riesen Spinnen-Kletternetz 
und vielem mehr ladet zum Toben und 
Auspowern ein. So mancher Papa 
wurde mit seinen Sprösslingen im 
Wild West Fort zu coolen Cowboys 
und viele Mamas wurden in der Laser-
Kammer zum Tempelräuber.
Lasst euch überraschen und verbringt 
lustige Stunden, vergesst den All-
tagsstress zwischen Kochen, Arbeit, 
Wäschewaschen und Co. Fühlt die 
Unbeschwertheit und Freiheit aus den 
Kindertagen.
www.murtal.at/maerchenwald 

Tierisch
Seid ihr schon einmal mit Alpakas 
durch den Wald gewandert? Das dürft  
ihr nicht versäumen. Eine meditative 
Ruhe lässt sowohl Eltern aber auch 
Kinder durch zauberhaft e Weise rela-
xen. Mit den herzigen Alpakas an der 
Leine vergesst ihr Hektik und Alltag. 
Ihr genießt das einfache Spazieren, die 
Zuwendung der Tiere und die Zufrie-
denheit, die sich in euch ausbreitet. 

Die Nähe zu Tieren spürt ihr auch bei 
einer Kutschenfahrt. Entdeckt die 
grüne Hügellandschaft  und den Spaß. 

Lasst euch zu einem Picknick kutschie-
ren, die Kutscher spannen an und ihr 
spannt aus. www.murtal.at/tierisch

Befriedigt die Neugier eurer Kleinsten 
und lasst sie die Welt entdecken. Viele
Ausfl ugsziele, Museen und Lehrpfade 
im Murtal erklären auf verständliche 
Weise Wissenswertes über die Milch- 
und Käseproduktion, über tolle Ge-
schichten aus dem Mittelalter, auf-
sehenerregende Funde aus der 
Vergangenheit und über tiefgegrabene
Bergwerke. 
Bei uns im Murtal werden die Kleinen 
ganz groß! Die Kreativität wird geför-
dert, der Bewegungsdrang gestillt, 
ihr werdet mit Spaß belohnt und am 
Ende eines Urlaubstages werdet ihr 
zufrieden ins Bett gehen. 
Mit Beschleunigung und Entschleuni-
gung entdeckt ihr unsere über 100 
Familienschätze. Die kostenlose Bro-
schüre zu den Familienschätzen be-
kommt ihr in unseren Informations-
büros sowie online auf www.murtal.
at/prospekte

Erlebnisregion Murtal

Red Bull Ring Straße 1, 8724 Spielberg

Tel.: +43 3577/26600

www.murtal.at • info@murtal.at
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mit Gretl 
zum  Scheibelsee

Märchenhaftwandern

Welchen Weg muss Gretl nehmen?

Erzählt von Cilli WIMMLER    Illustriert von Michaela WIMMLER

und derund der
Gretl

und derund der
GretlGretlB senstein

K inder haben einen ganz natürlichen Bewegungs-
drang - trotzdem ist es nicht immer leicht, sie zum 

Wandern zu motivieren. Damit es unterwegs nicht 
langweilig wird, sind Themenwege für Kinder ideal. Denn 
wenn sie entdecken, dass hinter jeder Biegung wieder 
etwas Neues auf sie wartet, können sie es gar nicht 
erwarten, schnell vorwärts zu kommen. In Hohentauern 
begleitet deshalb die „Gretl“ die Kinder den Weg hinauf bis 
zur Edelrautehütte.
Der Märchenweg ist 3,6 km lang – 8 Stationen erzählen 
die Geschichte „Gretl und der Bösenstein“. Die rund 500 
Höhenmeter dauern in gemütlichem Tempo ca. 2 Stunden. 
Wie bei jeder Wanderung in den Bergen bitte nicht auf 
festes Schuhwerk, warme Bekleidung, Regenschutz und 
Getränke vergessen.
Start ist im Loipen zentrum. Das Märchenbüchlein 
zum Weg ist bei den Gastgebern und im Tourismusbüro 
erhältlich.
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Fisch dir Fisch dir 
die Sommerdie Sommer
frische...frische...

die Sommer
frische...

die Sommer

Fischen und die Natur genießen – in Hohentauern fi nden 
Angler ein wahres Paradies, wie hier am großen 

Scheibelsee nahe der Edelrautehütte. 

Tageskarten  vom Fischereiverein 
für Weberteich und Scheibelsee erhältlich 
im Tourismusbüro und in der Edelrautehütte.
Info: Herbert Staubmann
+43 (0) 664 5112455
www.fi schereiverein-hohentauern.webnode.at

GÜNSTIGER FISCHEN

mit der Hohentauern-Gästekarte! 

siehe Seite 27

GÜNSTIGER FISCHEN

mit der Hohentauern-Gästekarte! 

siehe Seite 27à la
CARD

www.fi schereiverein-hohentauern.webnode.at

GÜNSTIGER FISCHEN

mit der Hohentauern-Gästekarte! 
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NATUR
ERLEBNIS

PARK
HOHENTAUERN

ERLEBNI
PARK
HOHENTAUERN

Am Höhepunkt der historischen Passstraße,  südwestlich 
des Ortes Hohentauern fi ndet der  Besucher eine ein-
drucksvolle Naturlandschaft . Eine Hochfl äche auf über 
1.000 Metern aus Bergweiden, Hochmooren und kleinen 
Seen. Umgeben vom Bergwald und den Gipfeln der 
Niederen Tauern. Der perfekte Platz für einen Natur-
erlebnispark. Bereits vor mehr als 2000 Jahren war der 
Passübergang am „Triebener Tauern“ ein wichtiger Han-
delsweg für die Kelten. In ihrem  Königreich Noricum 
betrieben sie Bergbau und waren Meister der Metall-
verarbeitung. Die Natur war für sie belebt von 
 märchenhaft en Wesen und Naturgeistern. Am Kelten-
berg  gewinnen Sie Einblicke in das Leben der Kelten in 
und mit  der Natur.

Wasserweg
Vom Pfahlbaudorf am Weberteich führt ein 1,5 km langer 
bequemer Wander weg entlang einer Kette kleiner Seen 
durch das Hochmoor von Hohentauern. Stege führen zu 
Beobachtungspunkten für die Vegetation und Vogelwelt. 
Erlebnisstationen entlang des Sunkbaches geben spie-
lerische Herausforderungen für Naturabenteurer.

MIT DER 

HOHENTAUERN-

GÄSTECARD 

EINTRITT 

GRATIS!

MIT DER 

HOHENTAUERN-

GÄSTECARD 

EINTRITT 

GRATIS!
à la
CARD
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Felsenwelt
Hier fi ndet man Bergabenteuer aller 
Art. Der Seekiosk am Eingang bietet 
Informationen und kleine Erfrischungen. 
Hier holt man sich auch die Ausrüstung 
für die Riesen-Hangrutsche – die längste
der Steiermark! Durch den beleuchteten 
Barbara-Stollen erreicht man die 
 Felsarena im ehemaligen Magnesit 
Bergbau-Gelände. Im Bauch des Berges 
fi ndet man den Magnesit-Dom, einen 
 riesigen Höhlenraum mit Bühne und 
Infrastruktur für spezielle Events. Über 
die „Himmelsleiter“ erreicht man 
bequem den Start der Riesenrutsche 
die zum Eingang (Kiosk) hinabführt.
Schaustollen: Führungen Bernd Horn 
+43 660 1663006

Naturerlebnispark Betriebs GmbH
Sa und So: 11 – 16 Uhr
1. Juli bis 10. September: 
täglich 11 – 16 Uhr
8785 Hohentauern, Bergbau 1
T: +43 3618 204-0
www.naturerlebnispark-hohentauern.at

PFAHLBAUDORF

HOTEL 
MOSCHER

WASSERWEG

FELS- UND 
HOHLENWELT

..

2
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6
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5

41

HOHENTAUERN
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Trieben

Edelrautehütte

M A U T S T R A S S E

Bösenstein
2.448 m

1 Teichplattform
2 Balance- und Barfußweg
3 Feuerstein-Auto
4 Naturerlebnispark-Kiosk

täglich von 11 – 16 Uhr außer bei Schlechtwetter
Voranmeldung für Gruppen +43 3618 204-0

5 70 Meter-Riesen-Rutsche
6 Schaustollen Führungen +43 660 1663006

7 Himmelsleiter

NATUR
ERLEBNIS

PARK

Wasserweg

Waldpfad

Einkehrmöglichkeit

Himmlisches Platzerl

FELS  UND 

WASSERWEG

Hier fi ndet man Bergabenteuer aller 

MIT DER 

HOHENTAUERN-

GÄSTECARD 
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Seien Sie willkommen in unserem Haus, das 
wir umgebaut und mit viel Liebe zum Detail 
eingerichtet haben.

Schön dekoriert und gemütlich gestaltet können 
Sie unsere Hütte für Ihren Urlaub erleben.

Mit 6 Schlafplätzen, 2 Badezimmern und einer voll 
ausgestatteten Küche eignet sich die Unterkunft 
optimal für Familien und Gruppen.

Und das Beste: Ihr Hund muss nicht vor der Türe 
im Schnee ausharren, sondern darf sich mit Ihnen 
vor dem gemütlichen Holzofen einkuscheln.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Monika und Peter Braun

oder direkt unter www.pyrbaumerhuettn.at

Gemütliches Ferienhaus mit Holzofen und Sauna

in der Feriensiedlung 

Hohentauern (Haus 9)

ab Weihnachten 2022

für Urlauber zu vermieten

Jetzt QR scannen und buchen

à laGÜNSTIGER 

EINKAUFEN 

MIT DER

Das war das Motto beim Umbau der Zimmer 

im zweiten Stock des Alpenhotel Lanz. Und 

das merkt man auch deutlich. Wohlfühlen 

wird beim Lanz groß geschrieben. „Denn nur 

wenn der Gast glücklich ist, sind wir es auch“, 

ist Birgit Lanz überzeugt.

RESTAURANT

APARTMENTS

P E N S I O N

Glück
Hier wohnt

dasGlückdasGlück

ist Birgit Lanz überzeugt.• ERDBAU
• GRABARBEITEN
• TRANSPORTE

  
VERLEIH VON

• PKW 3-SEITEN-KIPPANHÄNGER
• MOTORRAD-

 TRANSPORTANHÄNGER

+ 4 3  6 6 4  8 8 2 4 9 7 5 5
8785 Hohentauern • mb-erdbewegung@gmx.at
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ist in Hohentauern ganz einfach. Ganz 
unter dem Motto „Nah & Frisch“ ist das 
G'schäft  direkt neben dem Gasthaus 
Tauernwirt nicht nur den Kunden nah, 
sondern auch den Produzenten und 
Lieferanten. So liefert Bäckermeister 
Brandl täglich frisches Brot und Ge-
bäck aber auch köstliche Kuchen, Fein-
gebäck oder saft igen Striezel. 

Petra, Lisi, Cornelia und Lehrling Nadine 
gehen gerne auf Ihre individuellen 
Wünsche ein und sind auch bei der 
schnellen Suche immer behilfl ich. 

Sollte es wirklich einmal passieren, 
dass Sie was vergessen haben und 
unser G'schäft  schon geschlossen ist, 
steht Ihnen unser täglich frisch 
befüllter 24-SUNDEN GETRÄNKE- 
UND LEBENS MITTEL AUTOMAT RUND 
UM DIE UHR ZUR VERFÜGUNG!

HOHENTAUERN
 Mo – Fr 8:00 – 12:00
  15:00 – 18:00
 Sa 8:00 – 12:00
 Juli und August auch 15:00 – 18:00

• • Regionale Spezialitäten
• • Feinkost •• Ofenfrisches Gebäck

• • Getränke •• Geschenkkörbe
• • Gutschein •• Tabakwaren

• • Zeitschrift en 

PARTYSERVICE:PARTYSERVICE:
Alles was du für die Party 

brauchst! Getränke, belegte 
Brote, Aufschnitte, gefüllte 

„Riesenbrezeln“ usw. 
einfach bestellen unter:

+43 3618 203
MIT GRATIS ZUSTELLUNG!

GRATISLIEFERSERVICEjeden Freitag bis 10 Uhr bestellen+43 3618 203ab 15 Uhr wird ausgeliefertausgeliefert

gebäck oder saft igen Striezel. gebäck oder saft igen Striezel. Wünsche ein und sind auch bei der 
schnellen Suche immer behilfl ich. 

Sollte es wirklich einmal passieren, 
dass Sie was vergessen haben und 
unser G'schäft  schon geschlossen ist, 
steht Ihnen unser täglich frisch 
befüllter 
UND LEBENS MITTEL AUTOMAT RUND 
UM DIE UHR ZUR VERFÜGUNG!

RegionalRegional
  einkaufen  einkaufen

Birgit Lanz war es auch, die ihrer gestalterischen Ader in den 
neuen Räumen freien Lauf gelassen hat. Benannt nach drei 
markanten Gipfeln, die man von jedem Apartment aus sehen 
kann, hat sie mit viel Gespür und Gefühl für Details, aus Gäste-
zimmern Wohlfühlräume gemacht. „Und jetzt wo alles fertig 
ist, bin ich schon stolz auf das, was wir da geschaff en haben.“ 
Und das kann sie auch wirklich sein. Denn die drei neuen 
Apartments spielen alle Stückerl:

Alle 3 Apartments haben:
● 2 Doppelzimmer ● 2 Badezimmer mit WC
● 1 Sauna-Einheit ● Wohnbereich mit Relax-Sofa und Ess-
tisch ● Küche mit Herd, Mikrowelle, Espresso-Maschine, 
 Geschirrspüler und Kühlschrank ● Loggia /Balkon
● Digital-Satelliten-TV ● WLAN

RESTAURANT
CAFÉ

TAUERNSTRASSE 9 • 8785 HOHENTAUERN
RESERVIERUNGEN BITTE UNTER:

+43 3618 / 347
DI – SO: 8:00 – 22:00, MO: RUHETAG

KÜCHENZEITEN: 12:00 – 14:15  /  17:30 – 20:30

www.lanz-hohentauern.at



Urlaub zum 

Nachkochen
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D ie Edelrautehütte liegt 
auf 1.725 m Höhe in den 

Rottenmanner Tauern. Die Gegend 
rund um unsere Hütte bietet zahlreiche 
Möglichkeiten für Wanderungen, Skitouren
und Rodeln im Winter. Entdecke von der Edelrautehütte
aus auch die malerische Landschaft  rund um den Scheiblsee, 
der zu den schönsten Bergseen der Steiermark zählt. Für erfahrene 
Wanderer empfi ehlt sich eine Tour auf den Großen Bösenstein (Seite 6).

Seit Mai 2023 

bewirtschaft et 

Stefan Gottstein (links) die 

EDELRAUTEHÜTTE

8785 Hohentauern

Tel. 03618 21014

ÖFFNUNGSZEITEN

Mo – So 

11 - 19 Uhr warme Küche
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Blunzengröstl
KEINE LUST ZUM 
SELBERKOCHEN ? 

Immer frisch gekocht wird im 
RESTAURANT LANZ - einfach köstlich 
schmecken Forellen, Kaiserschmarren, 
Schnitzerl…
Reservierung: +43 3618 347
www.alpenhotel-lanz.at

Im CAFÉ & RESTAURANT PASSHÖHE
kocht Hannes Haas einfach großartig 
auf. Bei schönem Wetter wird im 
Garten mit Blick auf die Berge serviert. 
Unbedingt recht zeitig Tisch sichern.
Reservierung: +43 3618 219
www.passhoehe.at

Beim TAUERNWIRT am „Hauptplatz“ 
von Hohentauern genießen Sie herz-
haft e Suppen, Pfandlgerichte, uvm. 
aus der regionalen Hausmannskost.
T: +43 676 6103583

Die BERGERHUBE TRIEBENTAL
Die Bergerhube ist der ideale Ausgangs-
punkt für Bergtouren im Triebental. 
Frisches Ofenbrat‘l und Spezialitäten 
vom Hochlandrind erwarten euch. 
T: +43 3618 382, www.bergerhube.at

ZUBEREITUNG
• Die Zwiebel würfeln und gemeinsam 
 mit dem Knoblauch und der Butter anrösten.

• Die gekochten Erdäpfel mit der Blunzen und 
den gekochten Semmelknödeln würfeln und 
gemeinsam goldbraun anrösten.

• Zum Schluss mit Salz, Pfeff er und frischen Kräutern 
abschmecken.

• Mit einer kleinen Portion Kren in einer Pfanne 
anrichten und frisch servieren.

ZUTATEN
 30 g Butter
 1 Zwiebel
 3-5 Erdäpfel
 3-4 Semmelknödel
 1 Zehe Knoblauch
 1 Paar Blunzen (Blutwurst)
  Salz
  Pfeff er
  Frische Kräuter
  Frisch geriebener Kren

Blunzen ist die bairisch-österreichische Bezeichnung für Blutwurst; 
Gröstl ist eine Ableitung von rösten, einem regionalen Synonym für braten. 
(Quelle: wikipedia)



24

Auch im schönsten Sommer kann es 
einmal regnen. Im Murtal wird aber 
auch der verregnetste Tag zum Aben-
teuererlebnis für die ganze Familie. 

Egal ob Österreichs größter Indoor-
spielplatz, 3D Black Light Minigolf, 
Erholung in der Therme oder auch 
Kulturhotspots – das Murtal bietet 
an Schlechtwettertagen jede Menge 
Action und Spaß.

An kühleren Tagen lädt die Aqualux-
therme mit wohlig warmen Wasser 
auf 900 m² Wasserfl äche Thermen-
genuss für Groß und Klein. Während 
im VitaDome „Adults only“ die Devise 
ist und hier Gäste Ruhe und Entspan-
nung genießen, bietet die Aqualux 
fun & family Erlebniswelt Rutschen-
spaß, Regengrotte, Wellenbad und 
Massagebecken. Im Kleinkinder-
bereich kommen auch ganz kleine 
Zwerge voll auf ihre Kosten und Eltern 
können unbeschwert einen ent-
spannten Tag genießen.

Sportbegeisterte können auch während
eines regnerischen Sommertages 
ihrer Leidenschaft  im Murtal nach-
gehen. Der BlocSpot in Zeltweg bietet 
auf über 1000 m² Bouldervergnügen 
und das nicht nur für Profi s. Hier kön-
nen auch Anfänger in die spannende 
Kletterwelt eintauchen und auch Kinder
ihre ersten Kraxelversuche wagen. 
Auch Tennis- und Squashfreunde kön-
nen im Murtal ihrem Hobby in gleich 
mehreren Hallen nachgehen und das 
Herzklopfen spüren.

In der Playworld Spielberg fi ndet ihr 
Österreichs größten Familien Indoor 
Freizeitpark. Im Trampolinpark, Play-
world oder beim Lasertack könnt ihr 
euch nach Herzenslust auspowern 
und einen Tag voller Challenges und 
Action verbringen. 
Ruhiger, aber mit genausoviel Spaß 
geht es beim Blacklight 5D Minigolf 
zu. Verdreht eure Sinne, hier schwebt 
der Golfball über die Bahn, während 
euch Piraten anfeuern, Schildkröten 

beobachten und sich Dinosaurier vor 
euch verstecken. Ein Erlebnis der 
Sonderklasse.

Im Murtal heißt es „entdecken, stau-
nen und lernen“ – die Kulturschätze 
inspirieren mit vielseitigen Themen. 
Das Puchmuseum in Judenburg bringt 
euch die Fahrzeuge der Kultmarke 
näher, nostalgische Stimmung herrscht
im VW Käfermuseum in der Gaal.
Im Eisenbahnmuseum in Knittelfeld 
werden schon die Kleinsten zu echten 
Lokführern und im Schaubergwerk 
Oberzeiring und Bergbaumuseum 
Fohnsdorf taucht ihr in die Welt des 
Bergbaus ein. Im Museum Murtal in 
Judenburg steht die Archäologie im 
Mittelpunkt und können hier Münzen, 
Schmuck sowie der sagenumwobene 
Strettweger Kultwagen bewundert 
werden bevor es im Sternenturm in 
ferne Galaxien geht.

Bei uns im Murtal wird euch auch bei 
Schlechtwetter bestimmt nicht lang-
weilig. Euer Regenwetterprogramm 
fi ndet ihr unter www.murtal.at/re-
genprogramm. 

beobachten und sich Dinosaurier vor 
euch verstecken. Ein Erlebnis der 
Sonderklasse.

SPASS UND ACTION 
auch an Regentagen

INFOS ÜBER

ERMÄSSIGUNGEN

DIREKT BEI DEN

AUSFLUGSZIELEN Eine
echte 

ERLEBNIS
REGION

Erlebnisregion Murtal

Red Bull Ring Straße 1, 8724 Spielberg

Tel.: +43 3577/26600

www.murtal.at • info@murtal.at

TV Murtal © Wrabl

© Playworld Spielberg

© Eisenbahnmuseum 

© Aqualuxtherme
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INFOS ÜBER

ERMÄSSIGUNGEN

DIREKT BEI DEN

AUSFLUGSZIELEN Eine
echte 

ERLEBNIS
REGION

Wilder Berg Mautern
300 Alpentiere, schnelle Abfahrten, Spiel und 
Spaß – auf dem 65 Hektar großen Tierpark 
warten wilde Abenteuer. Neues Highlight: Der 
MUFFLWALK bietet aus sieben Metern Höhe 
den besten Blick ins Muffl  ongehege.
 Info: +43 (0) 3845 2268
  www.derwildeberg.at

Erlebnisbad Judenburg
Erholung und Spaß im Freibad, Hallenbad 
sowie Sauna in harmonischer Natur.
Der Aufenthalt in der gediegenen Badeland-
schaft  wird zum Erlebnis für Groß und Klein. 
          Info: +43 (0) 3572 85492
  www.judenburg.at 

©Tintimax-Photography © Playworld Spielberg

© Sternenturm Judenburg © TV Murtal

TV Murtal © Wrabl

©Veronika Altmann

© RodeoRanch© Stadtgemeinde Judenburg

Goldwaschen Pusterwald
Kleines Abenteuer in den Bergen - 
waschen Sie Gold wie einst die Gold wäscher. 
Für die Kinder gibt es Wasserspiele, einen 
Kletterturm, Floss fahren und einen Spielplatz.
 Info: +43 (0) 664 3149824
  +43 (0)664 7921044
veronika.altmann22@gmail.com

Rodeo Ranch
Beim Ponyreiten können Kinder das 
Glück dieser Erde auf freundlichen 
Ponys auskosten.

 Info: + 43 (0) 676 84658024
  www.rodeoranch.at

Freizeitanlage Möderbrugg
Der Badeteich ist mit einer großen Spiel-
wiese und einem Kinderspielplatz ausge-
stattet. Das kühle Nass bietet einen attrak-
tiven Gegensatz zu so manch anstrengender 
Unternehmung.

Info: Gemeinde Pölstal
  +43 (0) 3571 22 04

Sternenturm Judenburg
Ein Planetarium ist keine Sternenwarte, es ist 
vielmehr ein „Himmelssimulator“. Der Ster-
nenturm ist mit der modernsten Planetariums-
technologie Europas aus gestattet und kreiert 
damit raffi  nierte Weltraum-Erlebnisse.
 Info: +43(0) 3572 44088
  www.sternenturm.at

Märchenwald Steiermark
Megacoole Abenteuer für die ganze Familie: 
Räuber-Flitzer, längste Rutsche der Steiermark, 
Tempelräuber-Laser  game, Space Shuttle…
NEU: 12 Meter hohe Piratenschaukel 

 Info: +43(0) 3583 2116
  www.maerchenwald.at

Indoor Black Light Minigolf
5D Spielerlebnis in vier verschiedenen The-
menwelten – Dinosaurier, Piraten, Unter-
wasser und Weltall. 3D Bemalungen, Düft e, 
Musik und Lichteff ekte auf 18 verschiede-
nen Bahnen gesamt 340 m2.
 Info: +43(0) 3583 2116
  www.blacklight-minigolf.at

Schaubergwerk Oberzeiring
Über einen gut ausgebauten Führungsweg 
gelangt man in das Innere des Berges, in 
dem einst die Bergknappen im Silberberg-
werk arbeiteten. Führung ca. 1 Stunde. 
TIPP: Rundweg durch Oberzeiring
 Info: +43 (0) 664 75125131
  www.silbergruben.at

Edelsteine Krampl
Die Mineralienschau hält viele Besonder-
heiten bereit. Nachtleuchtende Steine und 
funkelnde Edelsteine faszinieren hier mit 
ihrer Schönheit. Die gläserne Fabrik gewährt 
Einblick in die Arbeit der Steinschleiferei.

Info:  +43 (0) +43 3577 81111
  edelsteine-krampl.com/

©Alois Moser.

©Schaubergwerk Museum Oberzeiring © Edelsteine Krampl

Playworld Spielberg
Österreichs größter Familien Indoor Freizeit-
park Die modernste Erlebnis- und Spielewelt 
Österreichs bietet Fun und Action für die 
ganze Familie.

 Info: +43 (0) 3512 20400
  www.playworld-spielberg.at

DIREKT BEI DEN

AUSFLUGSZIELEN

echte 
à la
CARD
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On the Road again – 
Das Murtal gibt mit 
den beiden druckfri-
schen Tourenkarten 
zehn tolle Ideen für 
Touren im und rund um 
die Region. Die zentrale 
Lage unserer Region 
bietet den optimalen 
Ausgangspunkt für Tou-
ren in alle Teile der Stei-
ermark und darüber hin-
aus. Egal ob es um eine langgezogene 
Tour von knapp 400 Kilometern geht 
oder um eine spritzige Kurztour, um 
die Gedanken schweifen zu lassen. 
Die 10 Touren beinhalten das Passende
für jedes Fahrerherz. Angefangen von 
einer ausgiebigen Route zu den Kärnt-
ner Seen, über ein historisches High-
light mit der Burgen Tour oder auch 
ein kurvenreiches Erlebnis mit den 
Bergtouren – hier ist für jeden Ge-
schmack etwas dabei. 

Start und Ziel der Touren ist jeweils 
das weitbekannte Zentrum des Mo-
torsports in Österreich, der Red Bull 
Ring. Hier können Motorsportbegeis-
terte in die vielseitige Welt der stark-
PSigen Zwei- und Vierrad Fahrzeuge 
eintauchen und auch spüren. Bei den 
Fahrerlebnissen kann getestet wer-
den, wieviel rennsportliches Blut in 
euch steckt. Hier werdet ihr das Herz-
klopfen spüren, das ihr mit eurem 
Tourenerlebnis verbinden könnt. 

Nostalgisches Motorsportfeeling 
werdet ihr im Puchmuseum in Juden-
burg und im Käfermuseum in der Gaal 
spüren. Hier begeistern Hafl inger, 
Knutschkugel, Puch Maxi und Co und 
lassen die „alten Zeiten“ und Ge-
schichten lebendig werden.

Die kostenlosen Oldtimer- und Motor-
rad-Tourenkarten fi ndet ihr in unseren 
Infobüros im Murtal, sowie online 
unter www.murtal.at als Download 
oder zum Bestellen.

Das Murtal ist nicht umsonst das 
Motorsportzentrum Österreichs, hier 
werdet ihr das Herzklopfen spüren.

Was gibt es Schöneres als nach den langen Wintermonaten den Motor seines Motorrades 
oder auch seines Oldtimers wieder aufheulen zu lassen und damit die aufblühende Gegend 
zu erkunden und zu genießen. Nicht umsonst ist das Murtal die Wiege des Motorsports in 
Österreich. Unzählige Möglichkeiten laden dazu ein das „Life on the Road“ zu genießen. Die 
druckfrische Oldtimer- und Motorrad- Tourenkarte hat die schönsten Tourentipps für euch!

die Region. Die zentrale 
Lage unserer Region 
bietet den optimalen 
Ausgangspunkt für Tou-
ren in alle Teile der Stei-
ermark und darüber hin-
aus. Egal ob es um eine langgezogene Start und Ziel der Touren ist jeweils 

OLDTIMER-

TOUREN
MURTAL – STEIERMARK

Kontakt/Info

ERLEBNISREGION MURTAL

Red Bull Ring Straße 1

8724 Spielberg

T +43 3577 26 600

info@murtal.at

murtal.at/oldtimer

#visitmurtal

@visitmurtal
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RED BULL RING

SPIELBERG

PUCHMUSEUM 

JUDENBURG

OLDTIMER-
TOUREN

MURTAL – STEIERMARK

LEGENDE

SEHENSWERTE ABSTECHER 

VON DEN TOUREN

• KLEINE HISTORISCHE STADT JUDENBURG

• KNITTELFELD – MURTAL CLASSIC STARTPUNKT

VW-KÄFERMUSEUM

GAAL

AQUALUX THERME 

FOHNSDORF

Oldtimertouren

Maßstab 1:420.000
© geografik

TOUR 1

TOUR 2

TOUR 5

TOUR 3

TOUR 4

TOUR 6

TOUR 7

TOUR 8

TOUR 9

TOUR 10

SEENTOUR
TOUR 1

HOCHSTEIERMARK –

MARIAZELL TOUR

TOUR 3

3 LÄNDER TOUR

TOUR 2

SCHLADMING TOUR

TOUR 4

GABERL-PACK-TOUR

TOUR 10

BURGEN TOUR
TOUR 9

ERZBERG TOUR
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Riesentorlauf im Sommer?
Beim Mountain Adventure Minigolf in Hohentauern geht das.

Das ist nur eine der 18 Attraktionen – weitere Themen 
der Spielstationen sind  die Geschichte des Ortes, 
der Region, die Jahreszeiten und der Bergbau. 
Ein echter Hunt und eine Explosion beim Einlochen 
machen das Spiel im überdachten Magnesitstollen 
zum spektakulären Erlebnis.

Ein Bachlauf, eine ball-hungrige Kuh, eine Original-
Kreisch berggondel oder die Riesen-Murelli-Flaschen 
machen die Minigolf-Anlage zum Mountain-Adventure-
Erlebnis der besonderen Art.

Infos / Öff nungszeiten
Online Reservierung:   
www.MountainAdventureGolf.at

à la
CARD

MIT DER 

HOHENTAUERN-

GÄSTECARD 

- 30%
auf die 

5-TAGE

GOLF-SPASS-KARTE 

für unbegrenztes Spielen

WILDE
  PFLANZEN

sanft  erwandern

Wer gerne etwas über Wildpfl anzen Wer gerne etwas über Wildpfl anzen 
und Kräuter erfahren möchte, muss und Kräuter erfahren möchte, muss 
hinaus in die Natur! Ideale Gelegenheit 
zum Lernen und Entdecken bieten die 
zwei geführten Kräuterwanderungen 
in Hohentauern am So 25. Juni und So 
24. September. Mit Kräuterfee Birgit 
Lehner bestimmst du die Kräuter auf 
den Wiesen und Almen und sammelst 
sie mit deinem Kräuterkorb in der Hand. 

Bei einem gemütlichen Zwischenstopp 
werden die Kräuter zu Elixier, zu Creme werden die Kräuter zu Elixier, zu Creme 
oder zu herzhaft en Kräuteraufstrich 
 verarbeitet.
Beim regen Austausch in den kleinen 
Gruppen lernt man nicht nur von der 
Natur sondern auch voneinander. Wet-
ter und Jahreszeit spielen kaum eine 
Rolle, denn der Tisch der Natur ist im-
mer  reichlich gedeckt.

Sonntag, 25. Juni
ab 9:30 Uhr, Pfahlbaudorf

Sonntag, 24. September
ab 9:30 Uhr, Bergerhube

Preis pro Teilnehmer: € 25,- 
Workshop Materialkostenbeitrag: 12,-
Maximal 25 Teilnehmer / Wanderung!

Dauer der Wanderung: ca. 1,5 Std. 
anschließender Workshop: 1 - 1,5 Std.

Mehr Infos & Anmeldung: 
GÄSTEVEREIN HOHENTAUERN
+ 43 3618 21300, oder per Mail 
tourismushohentauern@outlook.com
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BIRGITS LEHNERS KRÄUTERPORTRAIT 

Das Mädesüss DIE BESONDERHEIT 
DER KRÄUTER 
AM TAUERN

Gerade in alpinen Räumen sind die 
Inhaltsstoffe der Pflanzen größer 
und intensiver ausgeprägt, da die 
Luft  reiner ist, als im urbanen Raum. 
Außerdem müssen sich  die Pfl anzen 
an die extremen Witterungsverhält-
nisse anpassen. Es kann auch im 
Sommer der Fall sein, dass es einmal 
schneit. Die Winter sind rauer und 
das gibt den Pfl anzen mehr Wider-
standskraft . 

z KOSMETIK
z FUSSPFLEGE
TAUERNSTRASSE 15 | 8785 HOHENTAUERN

TEL. 0676 / 35 44 369

DIE WIESENKÖNIGIN
Das Mädesüß wächst an Bach- und 
Flussufern, in feuchten Wiesen und 
Gräben, in der Sonne bis Halbschat-
ten. Es ist noch recht häufi g zu fi nden.
Wiesen, an denen das Mädesüß vor-
kommt, sind ökologisch sehr wertvoll!

Ihre Blütezeit ist von Juni-September. 
Während dieser Zeit werden auch ihre 
weißen Blüten gesammelt. Außerdem 
können noch die Blätter, sowie Wur-
zeln verwendet werden.

Die Eigenschaft en des Mädesüß sind 
schmerzlindernd, schweißtreibend, 
harntreibend und blutstillend. Die 
Inhaltsstoff e in den Blüten sind vor 
allem Salicylsäureverbindungen, 
ätherische Öle und Gerbstoff e.

Schon den Druiden war Mädesüß ein 
wichtiges Heilkraut, sowie eine heili-
ge Pfl anze.

Ihr Blütentee kann bei Erkältungs-
krankheiten, Grippe, rheumatische 
Beschwerden und als Nierenmittel 
eingesetzt werden.

Bei Infektionskrankheiten im Winter 
lindert Mädesüß hohes Fieber, sowie 
Gliederschmerzen und Kopfweh. Es 
sollte daher in keinem Grippetee fehlen.

In der Naturkosmetik kann Mädesüß 
als zusammenziehendes Gesichtswas-
ser verwendet werden. Dafür wird 
eine Handvoll Mädesüß-Blüten mit 
1/4l kochendem Wasser übergossen. 
Nach dem Auskühlen abfi ltern und 
sofort verwenden.

Ihre Blüten kann man in Süßspeisen, 
Liköre, Sirup, für Brot, Mehls-
speisen und Eis verwenden.

Die jungen Blätter harmonieren 
gut mit Spinat und Salaten. Die 
Blätter und Blüten der Wiesen-
königin sollten allerdings spar -
sam verwendet werden,  da 
diese einen sehr intensiven, 
bittermandelartigen 
Geschmack entwickeln.
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MÜRBES
WILDKRÄUTERGEBÄCKWILDKRÄUTERGEBÄCK
ZUTATEN

150 g Butter, 180 g geriebener Käse

(Emmentaler oder Gouda), 1/2 Tasse Schlagobers,
(Emmentaler oder Gouda), 1/2 Tasse Schlagobers,

1/2 TL Salz, 1/2 TL Backpulver, 250 g Mehl,
1/2 TL Salz, 1/2 TL Backpulver, 250 g Mehl,

1 kleine Hand voll Frühlingswildkräuter (Brennnessel,
1 kleine Hand voll Frühlingswildkräuter (Brennnessel,

Giersch, Gundermann, Spitzwegerich, Schafgarbe, usw.)
Giersch, Gundermann, Spitzwegerich, Schafgarbe, usw.)

ZUBEREITUNG:

Die Butter und den Käse gut mit einem Mixer verrühren, dann das 
Die Butter und den Käse gut mit einem Mixer verrühren, dann das 
Die Butter und den Käse gut mit einem Mixer verrühren, dann das 

Schlagobers und Salz untermischen. Backpulver und Mehl ebenfalls 

Schlagobers und Salz untermischen. Backpulver und Mehl ebenfalls 

Schlagobers und Salz untermischen. Backpulver und Mehl ebenfalls 

unterkneten. Jetzt gibt man die fein geschnittenen frischen Kräuter 

unterkneten. Jetzt gibt man die fein geschnittenen frischen Kräuter 

unterkneten. Jetzt gibt man die fein geschnittenen frischen Kräuter 

zum Teig. Diesen Mürbteig in eine Folie wickeln und im Kühlschrank 

zum Teig. Diesen Mürbteig in eine Folie wickeln und im Kühlschrank 

ca. 2 Stunden ruhen lassen. Den Teig ca. 3-4 mm dünn auswalken. 

BIRGITS LEHNERS REZEPTTIPP
Grundsätzlich wachsen in Hohen-
tauern alle möglichen Kräuter von 
Löwenzahn bis Johanniskraut, von 
Mädesüß bis Spitz wegerich. 
Es gibt auch ein paar Besonderheiten, 
wie den Meisterwurz, den man an ver-
schiedenen Plätzen fi ndet. Auch ge-
schützte Pfl anzen, wie Arnika, Eisen-
hut und Fingerhut kann man bei 
Wanderungen entdecken.

REGELN FÜR DAS 
KRÄUTERSAMMELN
Nur Pfl anzen nehmen, die man mit 
Sicherheit bestimmen kann. Niemals 
neben stark be fahrenen Straßen 
sammeln. Achtung in Naturschutzge-
bieten – da ist das Sammeln von Kräu-
tern und Pflanzen verboten. Keine 
geschützten Pfl anzen pfl ücken oder 
ausgraben. Außerdem immer nur so 
viel nehmen, wie man selbst brau-
chen kann. Auch andere Menschen 
und Tiere freuen sich über die ver-
schiedenen Kräuter. Angefressene 
Pfl anzenteile nicht verwenden. Nur 

schöne, frische Teile eignen sich für 
den Gebrauch.

Schlagobers und Salz untermischen. Backpulver und Mehl ebenfalls 

unterkneten. Jetzt gibt man die fein geschnittenen frischen Kräuter 

unterkneten. Jetzt gibt man die fein geschnittenen frischen Kräuter 

zum Teig. Diesen Mürbteig in eine Folie wickeln und im Kühlschrank 

zum Teig. Diesen Mürbteig in eine Folie wickeln und im Kühlschrank 

zum Teig. Diesen Mürbteig in eine Folie wickeln und im Kühlschrank 

ca. 2 Stunden ruhen lassen. Den Teig ca. 3-4 mm dünn auswalken. 
ca. 2 Stunden ruhen lassen. Den Teig ca. 3-4 mm dünn auswalken. 
ca. 2 Stunden ruhen lassen. Den Teig ca. 3-4 mm dünn auswalken. 

Mit Keksausstechern Motive machen oder mit dem Teigrad je nach 
Mit Keksausstechern Motive machen oder mit dem Teigrad je nach 
Mit Keksausstechern Motive machen oder mit dem Teigrad je nach 

Wunsch und Laune verschieden große Rechtecke ausradeln. 
Wunsch und Laune verschieden große Rechtecke ausradeln. 
Wunsch und Laune verschieden große Rechtecke ausradeln. 

Die fertigen Motive werden noch mit einem versprudeltem Ei 
Die fertigen Motive werden noch mit einem versprudeltem Ei 
Die fertigen Motive werden noch mit einem versprudeltem Ei 

bestrichen und auf ein mit Backpapier belegtes Blech gelegt und 
bestrichen und auf ein mit Backpapier belegtes Blech gelegt und 
bestrichen und auf ein mit Backpapier belegtes Blech gelegt und 

im vorgeheiztem Ofen bei 200-210°C auf mittlerer Schiene 10-15 
im vorgeheiztem Ofen bei 200-210°C auf mittlerer Schiene 10-15 
im vorgeheiztem Ofen bei 200-210°C auf mittlerer Schiene 10-15 

Minuten gebacken.

TIPP: Anstelle von Lasagne-Blättern können auch sehr dünn 
 Anstelle von Lasagne-Blättern können auch sehr dünn 
 Anstelle von Lasagne-Blättern können auch sehr dünn 

geschnittene Erdäpfel verwendet werden. Dazu die Erdäpfelscheiben TIPP: Anstelle von Lasagne-Blättern können auch sehr dünn 

geschnittene Erdäpfel verwendet werden. Dazu die Erdäpfelscheiben 

geschnittene Erdäpfel verwendet werden. Dazu die Erdäpfelscheiben 

geschnittene Erdäpfel verwendet werden. Dazu die Erdäpfelscheiben 

schuppenartig einschichten. Je nach Geschmack und Saison 
schuppenartig einschichten. Je nach Geschmack und Saison 
schuppenartig einschichten. Je nach Geschmack und Saison 

können die Wildkräuter variieren.
können die Wildkräuter variieren.

KRÄUTERWANDERUNGEN und Workshop mit Birgit LehnerSo., 25. Juniab 9:30 Uhr, Treff punkt PfahlbaudorfSo., 24. Septemberab 9:30 Uhr, Treff punkt BergerhubeEinheimische Pfl anzen und Kräuter entdecken. 
An praktischen Beispielen lernen, wie man diese 
für Küche, Gesundheit und Kosmetik ein  setzt. 
Dauer Wanderungen: 1,5 StundenDauer Workshops: 1,5 StundenUnkostenbeitrag: 25,–Materialkostenbeitrag Workshop: 12,-Bitte anmelden unter +43 3618 21300. Max. 25 Personen!



GEKOMMEN, um zu bleiben
Damira, Jelka und Vladi aus Slowenien haben sich beim 
Natur-, Berg- und Sternderlschauen in Hohentauern ver-
liebt. Was als Urlaub begann, ist zu einer lebenslangen 
Liebe geworden. Als slowenisch-steirische Gastgeber haben 
sie sich ihren Traum von individuellen Ferienwohnungen in sie sich ihren Traum von individuellen Ferienwohnungen in 
Hohentauern verwirklicht.

„Wir sind die Familie Slodnjak. Dami-
ra, Jelka und Vladi. Typisch Familie 
sind wir ziemlich verschieden. Vladi, 
der Tausendsassa, braucht immer was 
zu tun. Jelka ist die Spontane, der Ge-
sundheit ein großes Anliegen ist. Und 
Damira hat das gewisse Auge fürs 
Schöne. Weil jeder was anderes kann 
und mag, ergänzen wir uns perfekt. 
Was uns noch verbindet? Die innige 
Liebe zwischen Eltern und Tochter 
und die Leidenschaft , Gastgeber zu 
sein. Deshalb gibt es Sloho.
Wir fahren selbst am liebsten in 
Ferien wohnungen. Man ist rundum 
fl exibel, denn alles läuft  im eigenen fl exibel, denn alles läuft  im eigenen 
Rhythmus und nicht im Takt von 
Essenszeiten, Aktivprogramm oder 
Zimmerservice. Aber ganz ehrlich, ein 

schon auch schön. Deshalb gibt’s bei 
Sloho glücklich machende Kleinig-
keiten, die du genießen kannst, aber 
nicht musst. Wie etwa ein vor die 
Haustüre geliefertes, regionales Früh-
stück, ein bepackter Jausen-Rucksack 
für ein Picknick am Berg oder ein ganz 
privates Sloho-Spa – unsere hauseigene
Zirbenholzsauna mit Ruheraum für 
ganz private Entspannungsmomente 
zu zweit oder mit der ganzen Familie.

Sloho ist ein heimeliges Apparte-
menthaus mit neun individuellen 
Ferienwohnungen in Hohentauern, 
der kleinsten Gemeinde der Steier-
mark. Die meisten kennen unser mark. Die meisten kennen unser 
400-Seelen-Dorf nicht, aber das ist 
nicht so tragisch. Denn wenn „die 
meisten“ woanders hinfahren, haben 

die, die zu uns kommen, all die Lang-die, die zu uns kommen, all die Lang-
laufl oipen, Tourenskirouten, Bike-laufl oipen, Tourenskirouten, Bike-
trails und das traumhaft e Wander-trails und das traumhaft e Wander-
gebiet mit über 20 Zweitausendern gebiet mit über 20 Zweitausendern 
für sich. Ins Familienskigebiet Hohen-für sich. Ins Familienskigebiet Hohen-
tauern kannst du direkt einsteigen, tauern kannst du direkt einsteigen, 
eine Piste führt unmittelbar am Haus 
vorbei. Erst kürzlich (im Mai 2023) 
wurde das Angebot um eine gemüt-
liche Kaff eestube mit einem kleinen, 
regionalen Kaufl aden neben der Re-
zeption erweitert. Hier bekommst du 
zwischendurch ein Häferl Kaff ee, zu 
manchen Tagen ein Stück hausge-
machten Kuchen und triff st die Gast-
geber oder andere Gäste auf einen 
Plausch. Im Laden gibt es Schönes 
zum Mitbringen und fi xfertig-gekochte
Speisen, die du dir daheim nur noch 
kurz warm machen musst.

„Sloho – das sind wir.
Eine wunderbare Melange aus 
Slowenien und Hohentauern. 
Unser Gefühl von Heimat.“

WIE AUS GÄSTEN GASTGEBER MIT EXKLUSIVEN FERIENWOHNUNGEN WURDEN

Feriensiedlung 189

A-8785 Hohentauern

www.sloho.at
urlaub@sloho.at

Zimmerservice. Aber ganz ehrlich, ein 
bisserl umsorgt werden ist im Urlaub 

meisten“ woanders hinfahren, haben 

25. Juni 
1. Kräuterwanderung 
mit Birgit Lehner

9:30, Pfahlbaudorf

8. Juli 
Gipfelmesse Geierkogel 
15:00

15. Juli 
Musikantenstammtisch 
18:00, Alpenhotel Lanz

22. Juli
Fischerfest 
09:00, Häuselteich

27. August 
Barthlmai-Sonntag 
9:00 Hl. Messe, 10:00 Frühschoppen

2. September
Feuerwehrfest 
15:00, Feuerwehrdepot

18. September
Musikantenstammtisch 
18:00, Restaurant Passhöhe

23. September 2023
Erntedankfest
15:00, Pfarrkirche

24. September 
2. Kräuterwanderung 
mit Birgit Lehner

9:30, Bergerhube
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-30% Mountain Adventure Golf  5-Tages-Karte
Schaubergwerk Oberzeiring  Tages-Karte
Erlebnisbad Judenburg  Tages-Karte

-25% Zirbenprodukte im regionalen Shop
bei SLOHO Bergurlaub

-15% Platzmiete Tennisplatz Langmaier

-10%

im Nah & Frisch Geschäft  in Hohentauern
ab einem Einkauf von 70,–
Taxifahrten von Taxi Kandler im Gemeindegebiet Hohentauern
Hochlandrind Hofprodukte  bei der Bergerhube
Hofprodukte vom Bauernhof Braun
ab einem Einkauf von 70,– 
Weinhandel Köberl  ab einem Einkauf von 6 Flaschen
Hirschhorn- & Holzmanufaktur Diethart 
bei einem Einkauf von 50,– bis 199,–
Fußpfl ege-Behandlung von Angelika Bauer
Märchenwald St. Georgen ob Judenburg
Black Light Minigolfanlage St. Georgen ob Judenburg
Wilder Berg Mautern
Brennerei Koidl inTrieben, DO & FR 15 - 17 Uhr

-5% Hirschhorn- & Holzmanufaktur Diethart
ab einem Einkauf 200,–

-10,– E-Bike Verleih  Alpenhotel Lanz um 39,– statt 49,–

-3,- auf das Mautticket zur Edelrautehütte  (5,- statt 8,-)
1x wöchentlich pro GÄSTECARD, zuerst GÄSTECARD und dann Bankkarte scannen!

-2,- Tageskarte Fischereiverein  (Scheibelsee/Weberteich)
Reitstunde – Rodeo Ranch  Singsdorf

Informationen & Details: +43 3618 21300

•  Eintritt NaturErlebnisPark
•  Fischen am kleinen Scheibelsee..... jeden Montag*

•  Kreativ am Tauern ........... jeden Dienstag*

•  Bergwerksführung ............jeden Mittwoch*

•  Asphaltstock-Schiessen ..jeden Donnerstag*

•  Geführte Wanderung .......... jeden Freitag*

* während der TauernSommerWochen bis 15. September

25. Juni 
1. Kräuterwanderung 
mit Birgit Lehner

9:30, Pfahlbaudorf

mit Birgit Lehner

9:30, Pfahlbaudorf

8. Juli 
Gipfelmesse Geierkogel 
15:00

Gipfelmesse Geierkogel Gipfelmesse Geierkogel 
15:00

15. Juli 
Musikantenstammtisch 
18:00, Alpenhotel Lanz

Musikantenstammtisch Musikantenstammtisch 
18:00, Alpenhotel Lanz

22. Juli
Fischerfest 
09:00, Häuselteich

Fischerfest 
09:00, Häuselteich

27. August 
Barthlmai-Sonntag 
9:00 Hl. Messe, 10:00 Frühschoppen

Barthlmai-Sonntag 
9:00 Hl. Messe, 10:00 Frühschoppen

2. September
Feuerwehrfest 
15:00, Feuerwehrdepot

Feuerwehrfest 
15:00, Feuerwehrdepot

18. September
Musikantenstammtisch 
18:00, Restaurant Passhöhe

Musikantenstammtisch Musikantenstammtisch 
18:00, Restaurant Passhöhe

23. September 2023
Erntedankfest
15:00, Pfarrkirche

-

Erntedankfest
15:00, Pfarrkirche

24. September 
2. Kräuterwanderung 
mit Birgit Lehner

9:30, Bergerhube

TERMINE

NaturErlebnisPark

à la
CARDGRATIS

       mit der Gästekarte

100%
TERMINE



Info & Tickets unter +43 3618 21300

IMPRESSUM Für den Inhalt verantwortlich: Gästeverein Hohentauern, 
Fotos: Herbert Raff alt, Alois Leitner, Gundula Tackner, TV Murtal, shutterstock.com / Druck: Off setdruck Bernd Dorrong e.U., 053 Graz / Gestaltung: Michael Gletthofer, Hohentauern

Der Herausgeber gibt keine Gewähr für die Richtigkeit der Angaben, da sich die Situation vor Ort durch Naturereignisse (z.B. ein weggespülter Weg, ein Ausbruch im Fels,...) oder 
andere besondere Umstände verändert haben kann, sowie für aus Unfällen oder anderen Schwierigkeiten entstandene Schäden jeder Art, da die Verantwortung für die Routenauswahl, 
die Routenfindung im Gelände, die Einschätzung der persönlichen Leistungsfähigkeit und Erfahrung sowie der alpinen Gefahren bei der Unternehmung von Wanderungen, Berg-, 
Ski- und Klettertouren im alpinen Gelände bei jedem Wanderer, Bergsteiger, Skitourengeher bzw. Kletterer selbst liegt. Jede Haftung ist ausgeschlossen.

Verein Hohentauern / Postpartner
Mo / Di / Do: 8 -12, Mi 13 -17 Uhr
+43 3618 21300

Tourismusbüro Hohentauern
Mo - Do: 9 -12, 13 -16 Uhr
Fr: 9 -12 Uhr
+43 3577 26600-300

Verein Hohentauern / Postpartner
Mo / Di / Do: 8 -12, Mi 13 -17 Uhr
+43 3618 21300
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SCHNEE
 FEST

20.+21. Jänner 2024

Skifahren 
Langlaufen

Rodeln
 Schneeschuh-Schnuppern
 Eisstockschießen

Info & Tickets unter +43 3618 21300

Höhentraining auf 1.200 hm

Pistenspass abseits 
vom Massentourismus

Rasant bergab auf 
der 5 km Rodelbahn

Skitouren
Die besten Touren 
im freien Gelände

Info & Tickets unter +43 3618 21300Info & Tickets unter +43 3618 21300

Langlauf
Skifahren

Rodeln

Winterabenteuer 
auf großem Fuß

Schnee
Schuh
Wandern
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